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2018 年 7 月 13 日（金）～15 日（日）  

自我状態療法（Ego State Therapy）とは，自我状態モデルの概念に催眠を付加したもので，Watkins 夫妻に

よって開発された非常にユニークな心理療法です。近年，複雑性PTSDといった心的外傷や解離機制の治療において，

本技法が持つ有効性が再評価されています。今では，解離を伴う複雑なトラウマの治療には欠かせない観点であり，

様々な他のトラウマ・ケアのアプローチと一緒に用いられることが多い技法です。 

今回，Ego State Therapy Japan が国際機関である Ego State Therapy International に加盟したのを機

に，ESTI の創設者であり，前理事長でもある Woltemade Hartman 博士をお迎えして，世界標準の特別入門ワ

ークショップを開催することにしました。現在の自我状態療法は，Watkins 博士が開発したものに身体志向の観点を加え

て強力に進化しています。日本に居ながらにして，世界標準の知見に触れるチャンスをお見逃しなく！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

■スケジュール：2018 年 7 月 13 日（金）～15 日（日） 

■受講資格：旧 Season1 ＆ Season2 もしくは、入門ワークショップを受けたことのある方 

■場所：兵庫県立 淡路島夢舞台国際会議場 （HP：http://www.yumebutai.org/） 

〒656-2306 兵庫県淡路市夢舞台 1 番地   TEL：0799-74-1020 

■お問い合わせ：Ego State Therapy Japan（EST-J）事務局  （HP：http://egostatetherapy.jp） 

講師：Woltemade Hartman 先生 （Ego State Therapy International前理事長） 

 南アフリカ共和国で，開業臨床を行っている臨床心理士。自我状態療法を開発した Watkins夫妻に師事した。ま

た，ミルトン・エリクソン財団でトレーニングを受けたエリクソニアンでもある。南アフリカ本国はもとより，ヨ

ーロッパ各地，オーストラリア，カナダ，アメリカ，中国などで，催眠や自我状態療法，Somatic ExperiencingⓇ療

法のトレーニングを提供している。 

 

2018年 4月 1日 

受け付け開始 

（予定） 

http://egostatetherapy.jp/


会場案内 

 

 

 

 


